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DIE SUN

Dies ist das Protokoll eines Lebens, in dem es nur zwei Eckdaten gibt.
Eine Vergewaltigung. Und die Schwangerschaft danach, die das Opfer
zur AuBenseiterin macht. 35 Jahre ist das her. Marie™ erzahit

VON ELISABETH HUSSENDORFER
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uf einmal steht Gunter vor ihr, in
dieser Bar in Miinchen, in die sie
eine Freundin geschleppt hat.
,Gunter — ohne stummes h*, sagt
er. ,Marie — mit langem i, sagt
Marie. Sie lachen. Ein Flirt. Gunter
gefilltihr. Er bringt Cola mit Rum.
Marie, 19, wollte immer auf die grofle Liebe warten.
Aber jetzt fiihlt sie sich seltsam willenlos.
Heute denke sie, vielleicht gab es damals schon K.o.-
Tropfen. Heute, 35 Jahre spiter, an ihrem Kiichentisch,
einen Stapel Fotos vor sich. Sie blittert durch die Bil-
der, ihre Geschichte: Marie mit 19, gleich nach der
Lehre zur Einzelhandelskauffrau. Mit Minirock, 70er-
Jahre-Look, Kippe im Mundwinkel, blonde lange
Haare. Hippie, aber nur duf8erlich. Innerlich ist sie ein
Midchen, Tochter eines Landwirts, auf Urlaub in
~ Miinchen, dem ersten ohne ihre Eltern.
ihiry Marie, kaum ilter, mit Baby, das sie hilt.
Dann: der Bub, blond wie seine Mutter,
auf einem Klettergeriist. Mit Schultiite
im Arm. Bei der Kommunion.
Marie, Mutter geworden mit 19. Nach
einer Vergewaltigung.
»Magst du mal fahren?“, fragt Gunter, als sie auf dem
Parkplatz bei seinem Manta stehen. Sie konzentriert
sich aufs Schalten, weil der Manta sich so anders fihrt
als ihre Ente. Merke nicht, dass Gunters Stimme —
Llinks, rechts, geradeaus® — merkwiirdig monoton wird.
Wie auch die Umgebung. Felder, Baume, wo waren
sie tiberhaupt? ,Hier kannst du halten®, sagt Gunter.
Und schaltet das Licht ab. Marie will die Autotiir
offnen. Es geht nicht. Er packe sie, hebt sie an, schiebt
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ihr ein Tuch unter, das bereitgelegen haben muss.
Vieles spricht dafiir, dass er die Tat geplant hatte.

Sie weiff noch, dass es einen letzten Moment gab, in
dem sie iiberlegt hat, sich zu wehren, ihn zu wiirgen,
irgendwas. Doch da ist diese Schwere auf ihr. Die
Furcht, er wiirde dann erst recht kimpfen. Also bleibt
sie, wie sie ist, ,in Schockstarre“, und hofft, dass die
Leute recht haben, wenn sie sagen, Sex sei etwas Scho-
nes. ,,Aber es ist nicht schon, wenn einer wie ein Tier
auf einem tobt*, sagt Marie. Als er schliefllich von ihr
ablisst, kommt es ihr vor, als hitte sie das Menschsein
abgelegt. Er setzt sie auf dem Parkplatz ab und fihrt
davon. ,Ich hab Angst, es konnte was passiert sein®,
sagt sie ihrer Freundin spiter. ,So schnell kriegt man
kein Kind*, sagt die Freundin.

»Schlafen, Klo, wieder schlafen, schreibt Marie iiber
die nichsten Urlaubstage in ihr Tagebuch. Einmal geht
sie noch in Miinchen spazieren. Sieht prompt einen
Manta. ,Das ist er!“, denke sie. Und schreibt die Num-
mer reflexartig auf einen Zettel. Um ihn anzuzeigen?
wDafiir fehlte das Bewusstsein. Aber vielleicht wiirde
ich ihn eines Tages zur Rede stellen?*

Zuriick aus Miinchen verschanzt sie sich in ihrem
Zimmer. Die Hippie-Klamotten zieht sie nicht mehr
an. Die Eltern merken nichts, da ist der Hof, die
Landwirtschaft. Marie erzihlt niches, fingt in einer
Zoohandlung an. Fragt nach ein paar Wochen eine
Kollegin, ob das sein konne, dass die Regel einfach
ausbleibt. ,Vielleicht Stress?“, sagt die. Aber auch im
nichsten Monat keine Blutung.

Auf dem Untersuchungsstuhl, die Beine gespreizt. Der
Gynikologe murmelt etwas von einer Schwanger-
schaft. Marie springt vom Stuhl, wilzt sich am Boden.

Heute wiirde sie sagen: ein Nervenzusammenbruch.



»Ich kenn doch den Vater gar nicht.” Der Arzt sagt:
»Das hitten Sie sich friiher iiberlegen sollen.”

Abends nach dem Besuch beim Frauenarzt auf der
Eckbank im elterlichen Esszimmer. Sie sagt: ,,Ich bin
schwanger.“ Sie hort die Uhr. Ansonsten Stille. Sekun-
denlang. Linger. Kein Trost, kein Beistand. Aber Zorn.
Er hitte es ja immer gesagt, poltert der Vater: ,Zieh
nicht solche Sachen an!“ Die Mutter weint. Geht raus,
kommt mit einem Gefif zuriick, benetzt die Tochter
mit Weihwasser. ,Ich hab nicht wollen®, sagt die wie-
der und wieder. Doch die Eltern bleiben dabei: ,Eine
Suppe, die man sich selbst aufgetischt hat, muss man
auch selbst ausloffeln.“ Marie, von der man weif3, dass
sie keinen hat, ist jetzt ein Flittchen.

Wenn das Kind in ihr strampelt, findet sie das , lastig".
Mehr spiirt sie nicht.

Die Kollegin rit zu Treppenstiirzen und heiflen Bi-
dern. Oder zu einer Fahrt nach Holland. Marie er-
schricke. ,Abtreibung” — das Wort nimmt sie auch
heute nicht in den Mund. Einmal kommt sie bei der
Arbeit aus Versehen an ein Stromkabel. Pl6tzlich ein
Schlag. Schwindel. Sofort der Gedanke: ,,Mein Baby.*
Marie weif§ noch genau, dass sie ,mein“ gedacht hat.
Sie hat geweint und sich dariiber gewundert.

Von da an sind da nur noch sie und das Kind. Nur sie
beide. ,, Wir auf einer Insel — so malte ich die Zukunft®,
sagt Marie. Sie hat keine Angst, das Kind kénnte ihm
ihneln. Thre Seele folgt einer anderen Logik: ,Jungs
kommen meist auf die Miitter.“

In der Endphase der Geburt, als sie den Kopf des Babys
schon fiihlen kann, spiirt sie tiberstrémende Liebe.
Marie wiegt, stillt. Ihr Kinderzimmer bei den Eltern ist
jetzt das Babyzimmer. Die Leute sagen: ,Er kommt
ganz nach dir, der Marcel.“ Sie freut das. Aber wenn

ihr Vater den Satz sagt — ,,den mit dem Suppe auslf-
feln“ —, will Marie am liebsten sterben. Wie ein Angriff

auf ihre Insel ist das, der alle Gefiihle umdreht. Dann

schleicht sie um die Medikamenten- SR R
ppl=iL e =

Box im Bad. Spielt Biume an der
nahen Landstrafe durch, die beim
Aufprall die Erlésung bedeuten
kénnten. Was dann mit Marcel
wire? ,,So weit dachte ich nicht.“ Es
gibt einen Teil in ihr, der Marcel
unter allen Umstinden beschiitzen will, und einen, der
tot sein will. Dazwischen gibt es keine Verbindung.
arie beginnt, sich immerzu zu waschen.
Wird das Kind auch nur kurz von einem
anderen gehalten, wird hinterher alles
ausgekocht. Sie verbraucht Unmengen an
Wiasser, Seife, Putz- und Waschmittel. Marcel ist ein
knappes Jahr alt, da beschliefen die Eltern und ihre
Geschwister: Wir halten das nicht mehr aus.
»Hier ist er groflgeworden.” Marie zeigt die Fotos.
Zwei Zimmer, Kiiche, Bad, damals auch mit Sozial-
hilfe machbar. Erinnerungen. An ein Kind, das eigent-
lich immer nur lachte. Das viel auf den Schof} ge-
klettert kam. Durchweg unkompliziert sei es mit ihm
gewesen. Auch als Schulbub. Als sie, weil sie Geld
braucht, den Sohn aber am Nachmittag aufkeinen Fall
weggeben will, Tageskinder bei sich aufnimmt. Noch
mehr Seife und Putzmittel? ,Das nicht.“ Woanders
habe sie schliefSlich nichts reinzuwaschen gehabt. Das
Jugendamt empfiehlt einen Psychologen. Es gibt
Gespriche. Hinterher versteht Marie, was ein Wasch-
zwang ist. Wund wiischt sie sich weiter.
Als Marcel fragt: ,Wo ist eigentlich mein Papa?®,
fihrt sie mit ihm nach Miinchen, macht mit dem
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Kind an der Hand einen Spaziergang durch die Stadt.
Marcel weifl iiber den Vater, dass er einen Ober-
lippenbart trug. Und glaubt, ihn in jedem zweiten
Passanten zu erkennen.
An einem Friihlingstag, sie hat gerade den Sohn von
der Schule abgehol, fallen ihr Plakate auf. Ein Pfarrer,
der einen Vortrag hilt. Sie geht hin. Hore diesen Satz:
,Es gibt keinen Menschen, der ohne Vergebung vor
Gotrt bestehen kann.“ Marie weiff nicht, warum, sie
fithle aber, dass dieser Satz wichtig ist. Dieses Wort:
verzeihen. Sie versteht: Wer vergibt, ist nicht mehr
Opfer. Sie sagt: ,,Solange ich den Titer gehasst habe,
hab ich einen Teil von mir gehasst. Ich wollte lieber frei
sein als von Selbstzerstérung getrieben.*
Diese neue Freiheit ist mehr als eine Floskel. Lisst sie
endlich dieses Wort aussprechen: Vergewaltigung. ,Ich
hab nicht wollen® ist ihr jetzt zu schwach dafiir. Lasst
sie Anspriiche formulieren. ,Wir kommen finanziell
kaum iiber die Runden, es wiirde helfen, man finde
thn“, erzihlt sie der Freundin, die damals mit in
Miinchen war. ,Die Autonummer. ... “, sagt die. Marie
betet sie aus dem Stand herunter. Das Jugendamt er-
mittelt, dann kommt der Brief: ,, Wenn Sie Verbindung
mit dem Genannten aufnehmen wollen, werden Sie
gebeten, sich die genaue Anschrift abzuholen.”
ekunden, die Marie wie in Zeitlupe erin-
nert. Den Empfang der Firma, bei der er,
so haben es Nachbarn gesagt, beschiftigt
sein soll. Thr Blick durch die Scheibe auf
den mit dem Oberlippenbart. ,,Ich will mit dir reden®,
geht sie auf ihn zu. ,Wer sind Sie? Wieso duzen Sie
mich?®, sagt er. Und dass er weg miisse. Sie hort seinen
Atem. Alles ist wieder da, aber sie spiirt, dass sie es
ertragen kann. Vielleicht auch, weil ihr Vater dabei
ist, was wie eine Versohnung ist. ,, Es gibt da ein Kind*,
sagt ihr Vater. Er miisse sich einer Blutprobe unter-
ziehen. Licherlich, denkt Marie. Jetzt, wo sie weif3,
woher ihr Sohn die Augen hat.
»Sei froh, dass du nicht gewusst hast, dass er ihm dhn-
lich sieht®, sagt die Freundin spiter. ,Als hitte die Liebe
sonst keine Chance gehabt*, wundert sich Marie.
Mit dem positiven Bluttest tritt finanziell Entspan-
nung ein. Dafiir gibt es andere Fragen. Wie viel soll
Marcel wissen? ,Irgendwann war ich so weit, dass ich
ein Treffen erlaubt hitte®, sagt Marie. Der Bub malt
Bilder, schreibt: ,,Papa, ich mag dich besuchen.” Marie
hat alles aufgehoben. Kein Brief ohne Annahme-
verweigert-Stempel. ,Es gibt nichts Schlimmeres als
den Schmerz eines abgewiesenen Kindes®, sagt sie. Sie
hitte Marcel am liebsten gesagt: Er ist es nicht wert.
Eifersiichtig ist sie spiter, als ihr Sohn seine erste
Freundin hat, zumindest ein bisschen. Aber das Mid-
chen macht Marcel, das weiff sie ja, letztlich nur zu
dem, was er immer schon ist: zu einem Individuum
mit einem Recht auf ein eigenstindiges Leben.
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LEr ist bei ihr geblieben, sie haben geheiratet®, sagt
Marie. Karriere als Geschiftsmann, hiibsches Haus,
zwei Kinder — ein Bilderbuch-Leben. Auflen wie
innen. Die Enkel sieht Marie mehrmals die Woche.
»Mein Angelpunkt.”

Den Richtigen hat Marie nicht gefunden. Es gab eine
Liebe, sogar Sex, der sich schén anfiihlte, am Anfang.
Drei Jahre hielt diese Ehe,
doch er ging bald fremd.
Dabei hitte sie so gern noch
ein weiteres Kind bekom-
men, bis Mitte vierzig hat
sie dieser Wunsch bewegt.
»Es ist schade, dass es nicht
so gekommen ist“, sagt Marie, die jugendlich wirkt,
Fransenpony, Jeans, Stiefel, es verbittert sie nicht.

Im nahe gelegenen Schrebergarten hat sie ein altes
Imkerhduschen zu einem kleinen Schloss umgebaut.
Klappliden, liebevoll bestickte Vorhinge, Binke mit
Kuschelkissen. Die Miitter der bald hundert Kin-
der, die Marie in den vergangenen dreiffig Jahren in
ihre Obhut genommen hat, sagen: Sie ist weit mehr
als eine Tagesmutter.

Sie bereut, dass sie nicht doch noch eine Anzeige
gemacht hat. Um andere Frauen zu schiitzen. Und
weil, Vergebung hin oder her, ,ein Verbrechen eben
ein Verbrechen ist“. Sie bereut nicht, dass sie Marcel
nie die volle Wahrheit gesagt hat. ,Ich hab nicht
wollen® ist alles, was der Sohn weif. O
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WANNAhME,

EIN BABY NACH DER VERGEWALTIGUNG -

WIE MUTTER DAMIT LEBEN

Kann ich dieses Kind jemals lieben? Will ich es tiberhaupt? Welche
Folgen Vergewaltigungen fir Mutter haben, hat Dr. Susanne Heynen
wissenschaftlich untersucht. In langen Interviews mit Betroffenen hat
die Leiterin des Jugendamtes Karlsruhe drei Bewaltigungsmuster
gefunden: Bei vielen Muttern bleibt die Ambivalenz bestehen, sie

nehmen im Kind auch den Tater und seine Gewalttaten wahr. Andere
sehen das Kind wie sich selbst als Opfer und entwickeln eine beson-
dere Nahe zur Tochter oder zum Sohn. Oder aber, die dritte Variante,
das Kind wird unabhéangig vom Gewalttater erlebt: Es kann nichts
daflr, es ist ein eigenstandiger Mensch.

Grundsatzlich spielt es fiir Gewaltopfer eine groBe Rolle, sich von
der negativen Beschaftigung mit dem Gewalttater zu befreien. Die
Liebe zum Kind kann dabei helfen. Doch damit diese entstehen
kann, brauchen viele Frauen Unterstiitzung. ,Vom Feststellen einer
Schwangerschaft bis zum letztmdglichen Abbruchtermin vergehen
nur wenige Wochen. Gute Hilfsangebote, die rasch verfugbar sind,
sind das A und O, sagt Dr. Heynen. Wichtig sei eine ergebnisoffene
Beratung und, im Falle der Entscheidung fiir einen Abbruch, auch
Hilfe beim Umgang mit den Geflihlen, die dieser Weg auslést. Auch
Uber mdgliche Alternativen wie etwa die Freigabe eines Kindes zur
Adoption sollte gesprochen werden.

Ein Interview mit Expertin Dr. Susanne Heynen zum Thema unter www.brigitte.de/vergewaltigung
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