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Lebens



Sein Hang zur
Schwermut
hatSebastian Horn
lange gestort.
Heute akzeptiert
der Musiker

den Wesenszug —
und weil seine
Gefuhlslagen kreativ
ZU nutzen (Siehe
Seite 20)

Was hat mich zu dem Menschen
gemacht, der ich bin? Sieben Frauen
und Manner erzihlen, wie ihr
Lebensweg ihre Personlichkeit ge=
formt hat - und durch welche
Herausforderungen sie uber die

Jahre gepragt wurden



Jeden Moment nutzen

Es sind die Dinge






Aus eigener Kraft

Nichts hat mein Wesen
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Die Macht der Worte

Als Rednerin
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Tatkraft und Zuversicht

Ich bin auf einem Bauernhof



Heinrich Hock ist es

gelungen, in jeder Lebensphase
ein seinen Wunscher ent
sprechendes Umfeld zu finden



Mut zur Veranderung

Ich bin von Kind auf



Das Tal Uberwinden

Kein Mensch
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Die Gegensatze in uns

Wenn ich langjihrige Freunde








