blindes vertrauen

Als Kind verlor der Amerikaner Erik Weihenmayer sein Augenlicht. Jetzt hat er
den Mount Everest bestiegen — und gilt als einer der besten Bergsteiger der Welt.

» Nicht die angenehmen Dinge bringen uns wei-
ter. Sondern die schwierigen”, sagt Erik Weihen-
mayer. Ein kluger Satz. Aber...was ist nur mit die-
sen Augen los? Schauen auf einma  so
nachdenklich. Obwohl se doch eigentlich nicht
sehen konnen... Eigentlich. Erik Weihenmayer
scheint jede Bewegung im Zimmer zu registrieren.
Als gébe es subtile Signale, die ihm anzeigen, ob
sein Gegenliber sich gerade nach vorne oder zur
Seite beugt. Ob er sich mit dhnlichen Tricks am
Felsen oder in einer Eiswand orientiert?

Der Mann, der ds einer der besten Bergsteiger
der Welt gilt, kennt die Fragen von Menschen, die
anfangen, seine Geschichtezu glauben. Blinder be-
steigt Mount Everest. ,,Hétte mir des jemand vor
ein paar Jahren erzahlt, hétte ich auch abgewun-
ken: Das it ja verriickt! Heute sge ich: Es ist
wichtig, dasswir an Dinge glauben.”

Nicht immer klang Erik Weihenmayer, der heu-
te in ganz Amerika Vortrége zu Erfolg und Team-
work hélt, so optimistisch. Alser im Alter von 13
Jahren aufgrund der angeborenen Augenkrankheit
Retinoschisis erblindet, fallt er in eine Depression.
Am schlimmsten sa die,,graue Zone zwischen Se-
hen und Blindheit" gewesen, denkt er zurlick. Er
sal vom Gehsteig gestolpert,in Regdegeflogen, ein
paarmal habe er sogar den Eingang seiner Schule
verpasst. Esist eine Mischung aus Gleichgultigkeit
und Wut, die den Jungen trotz blutiger Stellen da-
2u treibt, weiterhin mit seinen Kumpels Basketball
zu spidlen und bei heimlichen Motorradtouren
Beinahe-Crashs heraufiubeschworen.

Bittere Erleichterung habe er versplrt, ds ihn
sein Sehvermdgen schlieflich ganz verliel3. Endlich
kein fasches Hoffen mehr. Erik besucht die erste
Klase des Callege, ds ihn sain Sportlehrer moti-
viert, bei einem Ringkampf mitzumachen. Warum
nicht, denkt er — dawird sein spindeldirrer Kérper
auch schon mit Wucht auf die Matte gedriickt. Se-
kunden, die einen Wendepunkt bedeuten, denn:
»Zum ersten Mal kam ich mir nicht mehr wie der
arme Blinde vor, der mit Samthandschuhen ange-
fasst wurde" Be den folgenden Kampfen versucht
Erik zu orten, wo sch sein Gegner befindet: Wo-

her kommt der Atem?An welchen Stellen gibt die
Matte nach?Wachsamkeit und der geschickte Ein-
satz von Korperkraft scheinen es moglich zu ma-
chen, die eigene Hilflosigkeit zu Uberwinden.
Mehrfach landet Erik bel nationalen Ringer-
Championaten auf dem Siegertreppchen.

Ein Kletterausflugwahrend eines Sommercamps
fur Blindewird zum Schitsselerlebnis. ,,Eure Han-
de und Fiifde miissen eure Augen werden", meint
der Trainer. Erik ertastet jede Erhebung, jedes Loch
und sieht den Felsen dabel immer genauer vor sich.
Im Grunde s28 das his heute das ganze Geheimnis,
sagt . ,,Bertihrungen erzeugen Bilder, mit deren
Hilfeich mich orientierenkann." Bdd klettert Erik
bessr dsdle seine sehenden Klassenkameraden.
Als sein Kumpel Sam vorschlagt, den McKinley,
den hochsten und gefahrlichsten Berg Nordameri-
kas, zu besteigen, ,,klang das wie der Traum eines
Spinners', gibt Weihenmayer zu. ,, Aber wir woll-
ten javerrtickt sein. Unsere Traumeleben.”

DadieZeit zu knappist, um téglichin die Berge
zu fahren, jagen die Jungswochenlang jeden
Abend mit 30-Kilo-Rucksacken die Hintertreppe
eines Hochhauses hinauf: 50 Etagen, 150 Meter
Hohenunterschied. Schnell wird aus dem Spiel har-
tes Training, wird der Traum zu einem Plan, dem
sich eine Reihe erfahrener Bergsteiger anschliefdt.

Jeder, der einma mit Welhenmayer beim Klet-
tern war, nimmt seine Skepsis zuriick, da kénnte
sich einer zu vid vorgenommen haben. Gefrorene,
tausend Meter hohe Wasserféle, steilste Felswande
- kein Problem fir den Bergsteiger, fir den die
Welt bel Tag 0 aussieht wie ba Nacht. Im Eis
kommt Weihenmayer schneller voran ds die mes-
ten, er verlésst sich ganz auf sein Gehtr. Es sien
eher dielangeren, relativ ebenen Strecken, dieihm
zu schaffen machten, sagt Weihenmayer. Stellen,
an denen die anderen verschnaufen. Wenn er sich
nicht auf seinen Tastsinn verlassen kann, achtet er
auf die Vibration des Bodens, das Echo seiner
Stimme, arbeitet sich mit zwe hohenverstellbaren
Stocken zentimeterweise vor. BlindesVertrauen zu
seinen Teamkollegen braucht er nur in der Nahe
von Gletscherspaltenoder an Abgriinden.

Ein Jahr und dutzende Kurz-Expeditionen ver-
gehen, bis Erik Wethenmayer zum ersten Mal die
Weite splrt, die von einem Gipfd ausgeht, der -
nen ganzen Kontinent Uberragt. ,, Da oben herrsch-
te absolute Stille. FUr einen Blinden, der sich am
Gehor orientiert, eine unheimliche Situation." Die
allerdings binnen Minuten einem tiefen Vertrauen
wich: Auf einmal habe er Sch as Teil enes offenen
Universums erlebt, erinnert sich Welhenmayer.
,Alswareich mit der ganzen Welt verbunden.”

Vidleicht ist es jene Kraft, die den damas27-

Jahrigen dazu motiviert, die McKinley-Tour ds
Anfang eines grofen Projekts zu sehen - gegen das

vor dlem USKletternereine Sturm laufen: Ein

Blinder, der die,,Seven Summits', die hochsten
Gipfel der sieben Kontinente, besteigen will - das

halten videfir unverantwortlich. Der bringt unse-
ren Sport in Verruf, heil3t es, rei3t schlimmstenfals
ein ganzesTeam in den Tod. Zum Gltick gibt Erik
Weihenmayer zu diesem Zeitpunkt nicht mehr viel
auf das Gerede anderer. ,Hétte ich stets auf die
Ratschlége irgendwelcher Leute gehort, wére ich
nieauf einen Berg gestiegen”, winkt er ab.

Und erzahlt von weiteren Abenteuern. Gipfelbe-
Steigungenin Siidamerikaund Kanada. Und davon,
wie er 1997 in 4000 Metern Hohe am Kilimand-
charo seineCollege-Liebe Ellen geheiratet hat. Wie
er dort mit ihr stand, den Wind und die Sonne
spirte, jemand ein Tuch um sein Handgelenk und
das ssiner Frau wickelte und sagte: ,\Weas Gon ver-
bunden hat, soll der Mensch nicht trennen.”

Im Fruhjahr 2001 bricht Erik Weihenmayer fir
drei Monate nach Nepal auf. Er weil, dass er ein
Risko eingeht. Aber er ist sich Scher, dass dieses
Risko nicht grof3er it asdas eines Sehenden. Nur
zehn Prozent dler Berggteiger, diesich zum Gipfe
desMount Everest aufmachen, kommen oben an.
Es gibt Phasen, in denen WeihmayersTeam, beste-
hend ausdf Kletterern und acht Sherpas, eineWo-
che lang keinen Meter vom Heck kommt. Fotos,
auf denen der Blinde mit Atemmaske vor einer
Schale Trockennahrung hockt oder solche, auf de-
nen er angesalt tber einem Abgrund seine Not-
durft verrichtet, zeigen Situationen, Uber die ke-
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ner lachen mag. Oberhalb von 7000 Metern wird
die Luft dunn, kann keiner mehr klar denken. In
der ,,Todeszone", den letzten 1000 Metern vor dem
Gipfel befinden sich einige kurz vor dem Kollgps.
Die viden Toten, die es hier gegeben hat, zeigen:
Wer hier schlapp macht, ist verloren.

Die letzten zwea Stunden vor dem Zid geht es
Uber einen steilen Grad. Erik Wehenmayer stoppt,
telefoniert per Satellitentelefon mit George W.
Bush, der den Anruf erwartet. ,,Spitzenleistung! I hr
misst mich im WeilRen Haus besuchen™, sagt der
Président. Erst da wird dem 32-Jahrigen bewusst,
wo er steht. Der Gipfel scheint zum Greifen nah,
da spurt er, wie seine Atemmaske mit Trénen vall
l&uft, die in der Maske gefrieren. Ein Freund um-
armt ihn, macht Mut fir dieletzten Meter.

Erik Weihenmayers Lippen zittern, wenn er von
diesem Moment berichtet. Man solle nicht glau-
ben, es ginge ihm vor alem um saine eigene Les
tung, stellt er klar. ,Ichwollte ein Zeichen setzen.
Nicht nur fir Blinde, sondern fir jeden, der sich
wie ich damadls hilflos dem Schicksal ausgdiefert
fuhlt." Im kommenden Sommer will Erik Weihen-
mayer die letzten beiden der seben ,,.Summits’
schaffen, einen in Georgien, einenin Australien.
Mit der Everest-Besteigung seien natiirlich beide
Touren nicht vergleichbar, sagt er, das sai das
grolZartigste Erlebnisgewesen. Das grof3artigste.. .?

Auf einmal bekommt er wieder diesen nach-
denklichen Blick. Erinnert sich an eine Szene vor
ein paar Monaten, dser sein inzwischen 15 Mona-
te altesTochterchen Emmadurch die Straf3en sai-
ner Heimatstadtin Colorado trug. Emma schlum-
merte in einem Tragebeutel auf seinem Bauch, da
umfasste pl6tzlich eine Babyhand einen seiner Fin-
ger. ,Manchmd"”, sagt Erik Weihenmayer, ,,werden
dieseriesigen Berge pl6zlich ganz klein.”
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Kirzlich erschien Erik Weihenmayers Buch
Ich fihlte den Himmel. Ohne Augenlicht auf
den hochsten Gipfel der Welt. Piper Verlag,
426 Seiten, 39,80Mark. Webseite von Erik
Weihenmayer: www.touchthetop.com
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