Zukunftsvis
von heute

Das Klima wandelt sich,
Ressourcen schwinden, soziale
Kliifte werden groRer. Statt
Hoffnungslosigkeit braucht es
jetzt Visionen fiir unser
zukiinftiges Zusammenleben.
Auf der Suche danach

haben wir uns beim Nachhaltig-
keits-Champion Schweden
umgesehen und auf einem Hof
bei Mainz, auf dem junge
Familien vorleben: Gemeinsam
kénnen wir mit kleinen
Schritten viel bewegen

FOTOS —— RAMON HAINDL
TEXT —— ELISABETH HUSSENDORFER

enn Anne spiéter riiber in die alte
ausgebaute Scheune geht, um
Pizza fur zwolf Erwachsene und

neun Kinder zu backen, dann wird
da wohl wieder dieses Gefiihl sein: Ein Gliick,
dass wir hier gelandet sind. Nicht nur, weil es
schon ist, mindestens zweimal pro Woche mit
allen an der langen Holztafel zu sitzen. Oder
weil diese Tafel in einem {iber hundert Jahre
alten Gebiude mit Natursteinmauer-Charme
steht, die Gerite in der modernen Wohnkiiche
Gastro-Niveau haben und es im ersten Stock »
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Viele dieser I[deen wurden kirzlich in Helsingborg — umwelt-
freundlichste Stadt Schwedens und Finalist des European
Green Capital Award 2023 — auf der H22 City Expo-Messe
prasentiert. Wir stellen finf inspirierende Einfalle vor.

Bevor der Spielplatz im Hafen-Stadtteil Oceanhamnen in
Helsingborg gebaut wurde, erklarten die Kinder aus nahen
Kitas und Schulen: ,Hier legen Schiffe von weit her an und
bringen Tiere mit — wir wollen einen Dschungelspielplatz!*
Soll im 6ffentlichen Raum Neues entstehen, werden in
Schweden erst mal die potenziellen Nutzer gefragt. Denn
fur sie ist Mitbestimmung nicht nur sozial und vermittelt ein
Gefihl von Selbstwirksamkeit, sondern ist auch 6kologisch
nachhaltig: Als sinnvoll Empfundenes wird angenommen,

einen Lounge-Bereich mit Sesseln, Kinolein-
wand und Tischkicker gibt. Sondern weil sie
weder in einer gewohnlichen Mietwohnung
noch in einem Eigenheim einen vergleichbaren
Luxus hitte. Von der Moglichkeit, spielerisch
zwischen Geselligkeit und Riickzugin die eigene
vier Wiinde driiben im Haupthaus zu switchen,
mal ganz zu schweigen.

,Kann jemand kurz auf mein Kind auf-
passen?“ Oder: ,,Bin in 30 Minuten beim Bécker.
Wer braucht was?“ Solche Dinge teilen die
Weiselhof-Bewohner iiber eine App. Vor allem
aber teilen sie diese gewisse Haltung, erzihlt
Anne, die vor sechs Wochen mit Ruben zum drit-
ten Mal Mutter geworden ist: Namlich, es gibt
keinen Grund, mit so einem Projekt wie dem
Weiselhof nicht einfach loszulegen.

Der Anruf vor dreieinhalb Jahren kam
plotzlich. Sie hiitten einen Hof gefunden, mein-
te Silke, eine Freundin von Anne. 15 Kilometer
vor der Grof$stadt, nah genug dran, aber auch
weit genug weg. Mit riesigem Garten, der an
Felder und Obstwiesen grenzt, und mehreren
Nebengebiuden wie der Scheune oder einer
Werkstatt, die hier jeder selbstverstindlich
nutzen kann.

Herzstiick des Weiselhofs ist das Wohnhaus
mitseinen neun Einheiten: ein klassisches Mehr-
familienhaus aus den Sechzigern. Vor der Sanie-
rung mit Lehmputz und Hanfdimmung héitte es
genauso gut in einem Mainzer Stadtteil stehen
konnen, mit Wischeleinen und Mehrfachgaragen.
Der Hof aber steht ganz allein am Hang, schaut in
den Rheingau bis riiber zum Taunus. Weite. Und
auch Nihe, denn der Hof gehort zu Ingelheim,
ciner zwei Kilometer entfernten Kleinstadt. Und
nach Mainz fihrt der Stadtbus. »

Ressourcen werden nicht verschwendet.

Der Dschungelspielplatz war von Anfang an ein Hit, genauso
wie die von urbanen Garten und Gewéchshausern um-
gebene Halle DM (Do More) im Stadtteil Drottninghdg. Der
Waunsch der Anwohner, ein Treffpunkt fiir die ganze Familie,
wurde dabei mit nachhaltigen Visionen verschmolzen. Hier
gibt's nun unter anderem ein Bistro, in dem eigenes Bio-
gemuse verarbeitet wird, einen Secondhand-Shop, in dem
auch getauscht werden kann, Stande, an denen Menschen,
die Uber ein neues Unternehmen nachdenken, Konzepte
testen kénnen, eine Biihne, eine Buchtausch-Leseecke und
einen Bau-Abenteuerspielplatz aus Recycling-Material.
AuBerdem gibt es regelmaRige Marchenstunden und
verschiedenste Kurse — von Breakdance bis Yoga. Angestellt
sind Menschen, die auf dem Arbeitsmarkt wenig Chancen
gehabt hatten, etwa Fliichtlinge, deren Abschliisse in
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Schweden nicht anerkannt werden und die so eine Chance
auf echte Integration bekommen.

zimmer mit Gitarre und E-Piano, eine Bibliothek und einen

Abstellraum mit Haushaltsgeraten. Drumherum gruppieren
sich teils bereits moblierte Zimmer, in die Neuankdmmlinge
nur eine Matratze mitbringen missen. Fiir Verbrauchsguter

Preisfrage: Wie lange wird im Schnitt eine Bohrmaschine in
ihrer Lebensdauer genutzt? Antwort: rund zwolf Minuten.
Nicht nur hier ergibt Teilen Sinn. In Schweden ist es ohnehin
Usus, dass Bewohner eines Mehrfamilienhauses die
Waschmaschinen und den Garten samt Spielgeraten und

wie Klopapier, Seife oder Spulmittel wird eine Geblhr
entrichtet, die Hausverwaltung kauft ein. Car- und Lasten-

Mébeln teilen — neue Ideen schlieRen hier an. Etwa die,
Neubauten direkt als groBe WGs zu konzipieren, in denen
schon alles fuirs Sharing bereitsteht. Eine in Helsingborg

gezeigte Testwohnung hat als Herzsttick eine riesige
Traumkiche, dazu mehrere Bader, Balkone, ein Musik-

EINE GEMEINSCHAFT
GRUNDEN?

Auf den Webseiten des
FORUM Gemeinschaft-
liches Wohnen e. V.
Bundesvereinigung
(fgw-ev.de) findet man
eine Projektborse,
Publikationen und
Regionalstellen.
Interessierten bietet der
Verein eine kostenlose
Erstberatung, jedoch
keine Projektbegleitung!

Mehr Freiraume fiur Kinder
und Eltern

Bei der ersten Besichtigung war Aaron acht Mo-
nate alt und noch bei Anne im Tragetuch. Das
Haus wirkte heruntergekommen, der Garten
war Dornengestriipp. Aber die Fantasie begann
Bilder zu zeichnen. Aaron in einer Wiege unterm
Baum, spiiter beim Spielen mit anderen Kin-
dern. Aaron, der hier mehr Freiheit hiitte - und
die Eltern durch die Unterstiitzung einer Ge-
meinschaft vielleicht auch. Bullerbii-Romantik
— das allein jedenfalls ist es nicht, was den Zau-
ber und die Bedeutung des Weiselhof-Lebens

radsharing runden das Ganze ab. Auch wenn diese Vorzeige-
Wohnung fir Einzelpersonen konzipiert ist, ergibt die Idee
auch fiir Familien Sinn und ist auf dem Land umsetzbar (und
natlrlich auch in Deutschland — bestes Beispiel: unsere
Geschichte iiber den Weiselhof).

Villa Canzonetta ist der Name einer Helsingborger Kita, die
zu hundert Prozent aus wiederverwendetem Material

ausmachen, beteuern Anne und ihr Mann Bernd.
Die Herausforderungen dieser Zeit - von Klima-
krise bis zu globaler Ungerechtigkeit — sind rie-
sig. ,Wir glauben daran, dass eine bessere Zu-
kunft moglich ist”, sagt die 31-jihrige politische
Referentin in Elternzeit beim Weltladen-Dach-
verband in Mainz. Andererseits: Aus ihrer Zwei-
Zimmer-Wohnungs-Zeit wusste sie, wie an-
strengend nachhaltiges Leben sein kann. Der
Bioladen im anderen Stadtteil stellte sie regel-
miéflig vor die Entscheidung: Radeln und wert-
volle Zeit opfern? Oder schnell im Supermarkt
an der Ecke konventionell einkaufen und an
den eigenen Anspriichen scheitern? ,,In Gemein-
schaft fillt der Einsatz fiir eine enkeltaugliche
Welt leichter®, sagt Bernd, der es wichtig findet,
die aktuellen Krisen ,,grof8 zu denken®, sie wirk-
lich verstehen zu wollen. Anne nickt. Nach dem
Abi hat sie fiir ein Jahr als Freiwillige in einem
Kinderheim in Kenia gearbeitet, wo gerade
Diirre herrschte und der Preis fiir Mais durch die
Decke ging. , Es priigt, wenn man die Konsequen-
zen von Klimawandel und Lebensmitteln-
Spekulationen auf dem Weltmarkt live mit-
bekommt*, sagt sie und erziihlt, wie das Essenim
Kinderheim auf Sparflamme lief. Zuriick daheim
dann das Gegenteil: Sie halfen containernden
Freunden beim Verteilen von 20 Packungen
Klof3-Teig aus dem Kiihlregal. Ware, die weg-
geworfen worden war.

Wo andere, die so etwas erlebt haben, viel-
leicht radikal werden und anfangen, ihr Umfeld
zu belehren oder auch an der Welt verzweifeln,
eroffnete sich mit dem Weiselhof ein anderer Weg.
Mit drei Parteien wiirden sie starten, die rest-
lichen Wohnungen waren zunichst noch ander-
weitig vermietet. Thnen gefiel, wie Silke und ihr »
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In Schwedens Kitas und Schulen bekommen alle Kinder
steuerfinanzierte Mahlzeiten. Das bringt mehr Chancen-
gleichheit und entlastet Familien. Daneben werden die
Kichen als Experimentierfeld fiir Nachhaltigkeit genutzt.
Etwa, um Essensverschwendung zu vermeiden. Von 2018
bis heute haben es die Kita- und Schulkiichen in Helsing-
borg geschafft, dass 50 Prozent weniger Essen im Muill
landet. Ein Trick ist clevere Planung — die klappt durch die
Vernetzung von Daten, was und wie viel wo benétigt wird.
Mithilfe von Kinstlicher Intelligenz soll nun heraus-
gefunden werden, ob das Essensangebot oder die Warte-

zeit vorm Buffet Einfluss darauf haben, was und wie viel auf

dem Teller der Kinder zuriickbleibt.
AuBerdem wurde erfolgreich eine neue Verwendung der

Blockchain-Technologie getestet: Wer will, kann nun den
Weg des Kabeljaus fiirs Lunch vom norwegischen
Fischerboot bis zum Teller in der Kita verfolgen. So wird
nicht nur Etikettenschwindel mit Nachhaltigkeitssiegeln
ausgeschlossen, sondern auch, dass der Fisch zum
Filetieren nach China verschifft wird — aus Klima-
perspektive eine Katastrophe, die bisher leider haufig
vorkommt. Langfristig konnten so zum Beispiel auch
Biomarken mehr Vertrauen schaffen.

Und: Der Gourmetfuihrer ,White Guide“ zeichnet die
besten Kita- und Schulkéchinnen und -kéche aus.

Hier gibt es die Kategorie ,Klimaklche des Jahres*:
Konzepte, die Kinder an leckeres Essen mit geringem
CO,-FuBabdruck heranfiihren — und da das gesund

ist, tragt es obendrein zu weniger Ubergewicht

und erndhrungsbedingten Krankheiten bei. Win-win.

DIE GENOSSENSCHAFT
Der Weiselhof (weisel-
hof.de) funktioniert wie
ein klassisches Miethaus:
Es gibt Hauseigentiimer,
an die die einzelnen
Parteien Miete bezahlen.
Eine Alternative ist

die Genossenschaft.

Das Ziel: preis-
glinstiger Wohnraum

fur Mitglieder.

72

Mann Thomas an die Projektplanung gingen. Das
Unfertige annahmen. Wohnungen, die frei werden
wiirden, sollten sukzessive in die Gemeinschaft
integriert werden. ,,Einfach machen®.

In ein komplett 6kologisch saniertes Heim
sind sie schliefflich gezogen, als Mieter. Foto-
voltaik- und Solaranlage. Holzpellets-Heizung.
Das alles war dank Silke und Thomas schon
da. Andere hitten jetzt vielleicht gedacht: Wir
sind fertig. Fiir Anne und Bernd war der Einzug
ein Anfang.

Die Pizza, die sie nachher zusammen am
Holztisch geniefien werden, wird eine in vieler-
lei Hinsicht bessere Pizza sein als die meisten
Pizzen, die in Familie gegessen werden. Nicht

etwa sechs Ofen werden angeworfen. Einer ge-
niigt. Das spart Ressourcen. Energie. Und Zeit,
die man dann fiir andere Dinge hat.

Gemeinschaftlich Ressourcen
sparen

Mit den Pizzazutaten ist es dhnlich. Ein Grofdteil
kommt vom ,Weiselmarkt®, den sie gemeinsam
ins Leben gerufen haben. Das Mehl, die Dosen-
tomaten, die Zwiebeln, den Knoblauch, den
Kise. ,Am besten, ich zeige das mal®, sagt Anne
und machtsich zu einem kleinen Nebengebiude
der Scheune auf. Im ersten Raum gibt es zwei
grofe Kiihlschriinke und eine Waage. Der zwei-
te sieht tatsichlich wie ein kleiner Laden aus:
deckenhohe Regale voller Dosen, Flaschen,
Tiiten, Packungen. Das Prinzip ist einfach: Was
man sich nimmt, wird in eine Liste eingetragen.
Beiden losen Waren wie Reis, Nudeln oder Mehl
muss man vorher abwiegen und in mitgebrachte
Behiltnisse fiillen. Am Monatsende wird ab-
gerechnet, die Berechnung der Scheunen-Essen
erfolgt separat {iber eine weitere gemeinschaft-
lich genutzte App. Mit der Qualitiit des Essens
und den Ausgaben sind Anne und Bernd dank
der regelmifligen Biogrofimarkt-Lieferungen
viel zufriedener und konsequenter geworden.
Einkaufswege sparen sie auch. Nicht zu ver-
gessen: der Posten Verpackungsmiill. Da kam
frither definitiv mehr zusammen.

,Unsere Umwelt zahlt fiir unser individua-
lisiertes Leben einen hohen Preis®, sagt Anne.
Und nicht nur bei den Lebensmitteln wird ge-
meinsam gedacht. Im Treppenhaus steht ein
Schrank, an dem sich jeder bedienen kann.
Kiichengeriite von Waffeleisen tiber Raclette- »



Idee 5: Nachhaltigkeit direkt einbauen
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Land der Geistesblitze Helsingborg
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Familien werden in Schweden mitgedacht.

Das spiegelt sich in Stadtplanung und Kinder-
betreuung, aber auch in gesellschaftlichem
Verstandnis. Wer im Job punktlich gehen muss,
um das Kind abzuholen, braucht keine ge-
lipften Augenbrauen zu flirchten, und ist das
Kind krank, bleiben auch Selbststandige
daheim — bis zu 120 Tage im Jahr.

Geriit bis Dampfentsafter. Und auch ein Biigel-
eisen gibtes. ,Das wiirde bei uns in der Wohnung
nur Platz wegnehmen.” Ganz zu schweigen vom
okologischen FuRabdruck, den die Herstellung
von fiinf Biigeleisen verursacht.

Andere Gemeinschaftsfragen miissen
immer mal wieder geklirt werden: Wo wollen wir
mitgehen, weil wir es gut finden? Was tragen wir
trotz Kompromiss? Und wo ziehen wir Grenzen?
Letzteres ist fiir Anne und Bernd in den letzten
drei Jahre immer wieder Thema gewesen. Bei
der Mobilitit zum Beispiel: Zwei Familien stel-
len der Gemeinschaft ihre Fahrzeuge zur Ver-
fiigung, die zuriickgelegten Kilometer werden in
ein Fahrtenbuch eingetragen. Drei Kindersitze
aber sind zu viel fir die Riickbiinke der ,Weisel-
Autos”. , Es wiire schade, wenn wir uns irgend-
wann gegen die Gemeinschaft entscheiden, nur
weil wir an der ein oder anderen Stelle nicht
pragmatisch waren und im Winter genervt weiter
Lastenrad gefahren sind.” Unter normalen Um-
stinden sind die zehn Minuten tiber die Felder
zur Kita nach Ingelheim okay. Aber wenn eines
der Kinder krank ist und man zum Kinderarzt
muss oder das Lastenrad bei starkem Wind zu
kippen droht, wird es schwierig. Kommenden
Herbst wollen sie ein Elektroauto leasen fiir drei
Jahre. ,Danach bewerten wir neu®, sagt Bernd.

Und neulich war da dieser Gedanke: ,Wir
konnten hier alt werden.” Ein Wahnsinnsgeftihl.
Aber keines, was die Wohnung zu einem
Schneckenhaus werden lassen soll, das auf ewig
wie an einem festgewachsen ist. Was die Zukunft
bringt, wird sich zeigen. Das versteht sich von
selbst. Der Grund fiir das Leben auf dem Weisel-
hof bleibt: ,Wir hatten Lust, Zukunft zu ge-
stalten. Aber nicht alleine!” @






